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A perfect blend of pointy paws in a coat 
of fur, Baloo is an affable display typeface
by Ek Type. Available in nine Indian scripts 
along with a Latin counterpart, the family 
is Unicode compliant and libre licensed. 
Baloo is a multiple weight, distinctive 
heavy spurless design with a subtle tinge 
of playfulness and all the bare necessities 
of type. Carefree yet confident, warm yet 
entertaining, sprightly yet intelligible, 
Baloo infuses life everywhere it goes.

To use the font for websites, please visit: 
https://fonts.google.com

To download source  files, please visit: 
https://github.com/EkType/Baloo2-Variable

To download fonts, please visit: 
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The Baloo project develops nine separate fonts 
with unique local names. Each font supports one 
Indic subset plus Latin, Latin Extended, and 
Vietnamese.

Designed by:
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Baloo Paaji 2 | Gurmukhi + Latin Glyph Sample

ਅਆਇਈਉਊਏਐਓਔਕਖਗਘਙਚਛਜ
ਝਞਟਠਡਢਣਤਥਦਧਨਪਫਬਭਮਯਰਲਲ਼
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ਆਯਰੁਵਦੈ ਿਘਓ ਨੰੂ ਸਾਿਧਿਵਕ ਜਾ ਂਸਤਵ-ਗਨੂੀ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਿਘਉ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੁਝ 
ਆਯਰੁਵਿੈਦਕ ਦਵਾਈਆ ਂਿਵਚ ਮੁਖੱ ਸਾਮੱਗਰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਕਤੂਹ ੂਮਹਹਾ ਸਨ� ਹਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਿਪੱਟਾ ਦਸ਼ੂਾ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਹਏੋ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਘੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦਤੱੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਕਈ ਆਯਰੁਵਿੈਦਕ ਫਾਰਮਿੂਲਆਂ ਿਵਚੱ ਿਘਓ ਦੀ ਵਰਤ ੋਹੁਦੰੀ ਹ ੈ
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਬ�ਹਮੀ ਘਤਾ, ਇਦੰਕੂਾ ਂਘਟਾ, ਫਾਲ ਘਟਾ ਆਿਦ। ਅਠੱ ਿਕਸਮਾ ਂਦ ੇ ਿਘਉ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਆਯਰੁਵਿੈਦਕ 
ਕਲਾਿਸਕ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਮਨੱੁਖੀ ਛਾਤੀ ਦ ੇਦੁਧੱ ਦ ੇਬਣ ੇਿਘਓ ਅਤ ੇਗਾਂ ਦ ੇਿਘਉ ਦਾ ਮਬੁਾਰਕ ਹਣੋਾ ਹ।ੈ - ਿਘਉ

ਮ� ਬੇਸ਼ਕ ਇਸ ਜਗ ਤ ੇਹਰ ਦਮ ਹਸਦਾ ਅਤ ੇਹਸਾਦਂਾ ਹਾਂ
ਪਰ ਨਾ ਚਾਹ-ਿਸ਼ਕਜੇੰ ਅਦੰਰ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਕੁੜਕਾਦਂਾ ਹਾਂ

ਲੱਸੀ, ਆਲੂ ਿਟਕੱੀ, ਛੋਲੇ ਭਟਰੇੂ,
ਮਕੱੀ ਦੀ ਰੋਟੀ, ਜਲੇਬੀ, ਕਲੁਚਾ

ਨਮਸਕਾਰ
ਅਨਾਰ

ਬਟੰੀ ਦਾ ਢਾਬਾ, ਬਿਠੰਡਾ. ੧੫੧੦੦੧

ਹਸਦ ੇਰਹ ੋਿਮਤਰ ੋਰਣੋ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਬਥੇਰ ੇਨ�
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Spices were among the most demanded and expensive products available in 
Europe in the Middle Ages, the most common being black pepper, cinnamon, 
cumin, nutmeg, ginger and cloves. The most exclusive one was saffron, used 
as much for its vivid yellow-red color as for its flavor & medicinal properties. 

ਕਣਕ ਇਕੱ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਉਗਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਮੱਕੀ ਤ� ਬਾਦ ਇਹ ਦਨੁੀਆਂ ਭਰ ਿਵਚੱ ਦਸੂਰੀ 
ਵਡੱੀ ਅਨਾਜ ਫਸਲ ਿਗਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਤੀਸਰ ੇਪੱਧਰ 'ਤ ੇਚਲੌ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਆਉ �ਦੀ ਹ।ੈ ਕਣਕ ਅਨਾਜ ਆਟਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਇਕੱ ਮਨਭਾਉ �ਦਾ ਖਾਣਾ ਹ,ੈ ਜਾਨਵਰ ਖਰੁਾਕ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਬੀਅਰ ਕਢੱਣ ਿਵਚੱ ਇਕੱ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਅਗੰ ਦ ੇਤਰੌ 'ਤ ੇਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਿਛਲਕਾ ਵਖਰਾ ਕਰਕ ੇਛਾਣਬਰੂਾ ਪੀਹ ਕ ੇਵੀ ਵਰਤ� ਿਵਚੱ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਕਣਕ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਹਰ ੇਜਾ ਂਸੁਕੱ ੇਚਾਰ ੇਦ ੇਤਰੌ 'ਤ ੇਵਰਤ� ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ - ਕਣਕ / ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਕੀਪੀਡੀਆ

੩/੪ ਕਪੱ ਉੜਦਾ ਦਾਲ, ੧ ਪਤੱ-ਗੋਬੀ,
੪ ਲਸਣ ਦਾ ਲੱਕੜ, ਕਿੱਟਆ ਹੋਇਆ

ਸ਼ਲਗਮ
FENUGREEK
After a good meal one can forgive
anybody, even one's own relatives.

ਜਲੰਧਰ, ਪੰਜਾਬ | 31.326°N 75.576°E
Paratha
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ਕੁੜੀ ਮੁੰਡਾ ਲੱਲੂ, ਕੀ � ਕਰਗੇਾ ਬਲੂ
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Baloo Paaji Book

ਕੁੜੀ ਮੁੰਡਾ ਲੱਲੂ, ਕੀ � ਕਰੇਗਾ ਬਲੂ
Baloo Paaji Medium

ਕੁੜੀ ਮੁਡੰਾ ਲੱਲੂ, ਕੀ � ਕਰੇਗਾ ਬਲੂ
Baloo Paaji SemiBold

ਕੁੜੀ ਮੁਡੰਾ ਲੱਲੂ, ਕੀ � ਕਰੇਗਾ ਬਲੂ
Baloo Paaji Bold

ਕੜੁੀ ਮੁਡੰਾ ਲੱਲੂ, ਕੀ � ਕਰੇਗਾ ਬਲੂ
Baloo Paaji Heavy
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Source : https://pa.wikipedia.org/wiki/ਮੱਕੀ

ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦ ੇਮਾਡਲ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 
9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰ ੇਮੱਕੀ ਇਕਠੱ�  ਹ ੋਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਰੁਾਣੀ ਮੱਕੀ ਦ ੇਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦ ੇਉ �ਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦ ੇਹਨ 
ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਦ ੋਿਹਿੱਸਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮੱਕੀ ਵੀ ਫਲੈ ਗਈ। ਇਹ ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਇਕੱ ਮਾਡਲ ਦ ੇਅਨੁਰਪੂ ਹ ੈਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮੱਕੀ 
ਨ�  ਨੀਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚੱ ਫਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਕਸੀਕ ੋਦ ੇਹਾਈਲ�ਡਾਂ ਿਵਚੱ ਵਿਹਦੰਾ ਹਇੋਆ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਦ ੇਿਸਰਫ 25 ਿਮਲੀਮੀਟਰ (1 ਇਚੰ) ਲੰਬੇ ਮੱਕੀ ਦ ੇ
ਬਣ ੇਹਏੋ ਸਨ ਅਤ ੇਿਸਰਫ ਇਕ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਸੀ। ਅਮਰੀਕਨ ਦ ੇਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਸ�ਕੜ ੇਨਕਲੀ ਚੋਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਿਦਆਂ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪੌਦ ੇਲਗਾਏ ਜਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੌਦ ੇਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦ ੇਸਨ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈ ਸ�ਟੀਮੀਟਰ / ਇਚੰ ਲੰਬੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਿਮਕਸ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚੱ ਫਿੈਲਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਇਸਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ 
ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਲੰੋਬਸ ਦੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤ� ਕੁਝ ਹੀ ਦਹਾਕ ੇਬਾਅਦ ਸਪੇਨ ਿਵਚੱ ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤ ੇਿਫਰ ਇਟਲੀ, ਪੱਛਮੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਅਤ ੇਹਰੋ 

ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦ ੇਮਾਡਲ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ 
ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰ ੇਮੱਕੀ ਇਕਠੱ�  ਹ ੋਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਸਭ ਤ� 
ਪਰੁਾਣੀ ਮੱਕੀ ਦ ੇਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦ ੇਉ �ਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦ ੇਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਦ ੋਿਹਿੱਸਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮੱਕੀ ਵੀ ਫਲੈ ਗਈ। ਇਹ 
ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਇਕੱ ਮਾਡਲ ਦ ੇਅਨੁਰਪੂ ਹ ੈਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮੱਕੀ ਨ�  ਨੀਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚੱ ਫਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਕਸੀਕ ੋਦ ੇਹਾਈਲ�ਡਾਂ 
ਿਵਚੱ ਵਿਹਦੰਾ ਹਇੋਆ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਦ ੇਿਸਰਫ 25 ਿਮਲੀਮੀਟਰ (1 ਇਚੰ) ਲੰਬੇ ਮੱਕੀ ਦ ੇਬਣ ੇਹਏੋ ਸਨ ਅਤ ੇਿਸਰਫ ਇਕ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ 
ਸੀ। ਅਮਰੀਕਨ ਦ ੇਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਸ�ਕੜ ੇਨਕਲੀ ਚੋਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਿਦਆਂ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪੌਦ ੇਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 
ਪੌਦ ੇਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦ ੇਸਨ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈ ਸ�ਟੀਮੀਟਰ / ਇਚੰ ਲੰਬੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਿਮਕਸ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚੱ ਫਿੈਲਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਿਕਉ �ਿਕ ਇਸਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਲੰੋਬਸ ਦੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤ� ਕੁਝ ਹੀ ਦਹਾਕ ੇਬਾਅਦ ਸਪੇਨ ਿਵਚੱ ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤ ੇ
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ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦ ੇਮਾਡਲ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 
9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰੇ ਮੱਕੀ ਇਕਠੱ�  ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਰੁਾਣੀ ਮੱਕੀ ਦ ੇਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦ ੇਉ �ਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦ ੇ
ਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਦ ੋਿਹਿੱਸਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮੱਕੀ ਵੀ ਫਲੈ ਗਈ। ਇਹ ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਇਕੱ ਮਾਡਲ ਦ ੇਅਨੁਰਪੂ ਹੈ ਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਮੱਕੀ ਨ�  ਨੀਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚੱ ਫਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਕਸੀਕ ੋਦ ੇਹਾਈਲ�ਡਾਂ ਿਵਚੱ ਵਿਹਦੰਾ ਹੋਇਆ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਦ ੇਿਸਰਫ 25 ਿਮਲੀਮੀਟਰ (1 ਇਚੰ) 
ਲੰਬੇ ਮੱਕੀ ਦ ੇਬਣ ੇਹੋਏ ਸਨ ਅਤ ੇਿਸਰਫ ਇਕ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਸੀ। ਅਮਰੀਕਨ ਦ ੇਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਸ�ਕੜ ੇਨਕਲੀ ਚੋਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਿਦਆਂ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਈ 
ਪੌਦ ੇਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੌਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦ ੇਸਨ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈ ਸ�ਟੀਮੀਟਰ / ਇਚੰ ਲੰਬੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਿਮਕਸ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚੱ ਫਿੈਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕਉ �ਿਕ ਇਸਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਮਾਹੌਲ ਿਵਚੱ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੰੋਬਸ ਦੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤ� ਕੁਝ ਹੀ ਦਹਾਕ ੇਬਾਅਦ ਸਪੇਨ ਿਵਚੱ ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤ ੇਿਫਰ ਇਟਲੀ, ਪੱਛਮੀ 
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ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦ ੇਮਾਡਲ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ 
ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰੇ ਮੱਕੀ ਇਕਠੱ�  ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� 
ਪਰੁਾਣੀ ਮੱਕੀ ਦ ੇਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦ ੇਉ �ਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦ ੇਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਦ ੋਿਹਿੱਸਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮੱਕੀ ਵੀ ਫਲੈ ਗਈ। 
ਇਹ ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਇਕੱ ਮਾਡਲ ਦ ੇਅਨੁਰਪੂ ਹੈ ਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੱਕੀ ਨ�  ਨੀਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚੱ ਫਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਕਸੀਕ ੋਦ ੇ
ਹਾਈਲ�ਡਾਂ ਿਵਚੱ ਵਿਹਦੰਾ ਹੋਇਆ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਦ ੇਿਸਰਫ 25 ਿਮਲੀਮੀਟਰ (1 ਇਚੰ) ਲੰਬੇ ਮੱਕੀ ਦ ੇਬਣ ੇਹੋਏ ਸਨ ਅਤ ੇਿਸਰਫ 
ਇਕ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਸੀ। ਅਮਰੀਕਨ ਦ ੇਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਸ�ਕੜ ੇਨਕਲੀ ਚੋਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮੱਕੀ ਦ ੇਪੌਿਦਆਂ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪੌਦ ੇ
ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੌਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦ ੇਸਨ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈ ਸ�ਟੀਮੀਟਰ / ਇਚੰ ਲੰਬੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਿਮਕਸ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚੱ ਫਿੈਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਿਕਉ �ਿਕ ਇਸਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚੱ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੰੋਬਸ ਦੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤ� ਕੁਝ ਹੀ ਦਹਾਕ ੇਬਾਅਦ ਸਪੇਨ ਿਵਚੱ 
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ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀ 
ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰੇ ਮਕੱੀ ਇਕਠੱ�  ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ 
ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਰੁਾਣੀ ਮਕੱੀ ਦੇ ਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦੇ ਉ �ਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਦੋ ਿਹਿੱਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ 
ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮਕੱੀ ਵੀ ਫੈਲ ਗਈ। ਇਹ ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਇੱਕ ਮਾਡਲ ਦੇ ਅਨਰੁਪੂ ਹੈ ਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਕੱੀ ਨ�  ਨੀਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ 
ਿਵਚੱ ਫੈਲਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਕਸੀਕ ੋਦੇ ਹਾਈਲ�ਡਾਂ ਿਵਚੱ ਵਿਹਦੰਾ ਹੋਇਆ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਮਕੱੀ ਦੇ ਪੌਦੇ ਿਸਰਫ 25 ਿਮਲੀਮੀਟਰ (1 
ਇੰਚ) ਲੰਬੇ ਮਕੱੀ ਦੇ ਬਣ ੇਹੋਏ ਸਨ ਅਤ ੇਿਸਰਫ ਇਕ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਸੀ। ਅਮਰੀਕਨ ਦੇ ਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਸ�ਕੜੇ ਨਕਲੀ ਚੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 
ਵਜ� ਮਕੱੀ ਦੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪੌਦੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੌਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈ ਸ�ਟੀਮੀਟਰ / ਇੰਚ ਲੰਬੇ 
ਹੁਦੇੰ ਹਨ। ਿਮਕਸ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚੱ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕਉ �ਿਕ ਇਸਦੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚੱ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੰੋਬਸ 
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ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ 
ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰੇ 
ਮਕੱੀ ਇਕਠੱ�  ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਰੁਾਣੀ ਮਕੱੀ ਦੇ ਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦੇ ਉ �ਚ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਦੋ ਿਹਿੱਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮਕੱੀ ਵੀ ਫੈਲ ਗਈ। ਇਹ 
ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਇੱਕ ਮਾਡਲ ਦੇ ਅਨਰੁਪੂ ਹੈ ਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਕੱੀ ਨ�  ਨੀਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚੱ ਫੈਲਣ ਤ� 
ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਕਸੀਕ ੋਦੇ ਹਾਈਲ�ਡਾਂ ਿਵਚੱ ਵਿਹਦੰਾ ਹੋਇਆ। ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਮਕੱੀ ਦੇ ਪੌਦੇ ਿਸਰਫ 25 
ਿਮਲੀਮੀਟਰ (1 ਇੰਚ) ਲੰਬੇ ਮਕੱੀ ਦੇ ਬਣ ੇਹੋਏ ਸਨ ਅਤ ੇਿਸਰਫ ਇਕ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਸੀ। ਅਮਰੀਕਨ ਦੇ ਆਿਦਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਸ�ਕੜੇ ਨਕਲੀ ਚੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮਕੱੀ ਦੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪੌਦੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪੌਦੇ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕਈ ਸ�ਟੀਮੀਟਰ / ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਹੁਦੇੰ ਹਨ। ਿਮਕਸ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵਚੱ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਿਕਉ �ਿਕ ਇਸਦੇ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚੱ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥੱਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੰੋਬਸ ਦੀਆਂ ਸਮੁਦੰਰੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤ� ਕਝੁ 

ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 ਦਾ ਅਿਧਐਨ 
ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀ 
ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ ਲਗਭਗ 9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋ
ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� ਸਾਰੇ ਮਕੱੀ ਇਕਠੱ�  ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ 
ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਰੁਾਣੀ ਮਕੱੀ ਦੇ ਿਕਸਮ ਮੈਕਿਸਕ ੋਦੇ ਉ �ਚ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਦੋ ਿਹਿੱਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮਕੱੀ ਵੀ ਫੈਲ ਗਈ। ਇਹ ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦੇ 
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ਮਾਤਸਕੂਾ ਐਟ ਅਲ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 2002 
ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਬਹਤੁੀਆਂ ਸਤੁਤੰਰ 
ਨ� ਕਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਦੀ ਬਜਾਇ ਦਖੱਣੀ ਮੈਕਸੀਕ ੋਿਵਚ 
ਲਗਭਗ 9,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ੋਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਤ� 
ਸਾਰੇ ਮਕੱੀ ਇਕਠੱ�  ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਇਹ ਵੀ 
ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪਰੁਾਣੀ ਮਕੱੀ ਦੇ ਿਕਸਮ 
ਮੈਕਿਸਕ ੋਦੇ ਉ �ਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਹਨ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ, ਅਮਰੀਕਾ 
ਦੇ ਦੋ ਿਹਿੱਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਮਕੱੀ ਵੀ 
ਫੈਲ ਗਈ। ਇਹ ਪਰੁਾਤਤੱਵ ਿਰਕਾਰਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇਇੱਕ 
ਮਾਡਲ ਦੇ ਅਨਰੁਪੂ ਹੈ ਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਕੱੀ ਨ�  ਨੀਲੇ 
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